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クリアリングの実践をすることで気づいたこと

エネルギーとは、全てで 

全てがエネルギー 

意識的に心地良いエネルギーを出して、 

心地良いエネルギーだけ受取ろうと思います 

 

クリアリングの実践をすることで 

自分が何をしたいのか！！明確になってきました。 

 

私は高次のエネルギーを受け取り 

それを増幅させて、たくさんのヒトに届けるんだ 

と、受け取るのがゴールではないというコトを 



感じた時 

 

自分から眩しい光を放っている感覚 

全身がオーラのようなモノで一回り 

大きくなったような感覚であったり 

しびれが切れたように少しビリビリしたような感覚であったり 

胸にこみ上げて来るものがあったりウルウルしたり… 

今まであまりなかったような体感を味わいました。 

 

 

クリアリング実践では 

自分の内側から人に愛を伝えたい。 

光になって人を癒したいという思いが強烈に湧き上がって来ました 

これがハイアーセルフの思いなんですね。 

普段の自分の意識と違うので、明確に分りました。 

凄い！！やったー！！楽しいー！！ 



≪ハートの活性化実践会≫ 

 

 

 

アセンションゲートであるハートは∞ 

ハイアーセルフとつげるディクシャ(エネルギーワーク後) 

高次ハイアーセルフのエネルギーを 

ハートで感じて絵に表現してもらいました 

皆さんリアルに体感体感されていて素晴らしい～       

 



 

 

相手のハートを感じる実践 

なかなかハートの感覚が分からない～ 

相手のハートが感じられない～って 

言われてたんですが 

皆さん最後の最後に～ 

もれなく全員相手のハート 

相手の超～歓びドキドキを感じられて 

私～Jinko も超～感動でした～ヾ(＠^▽^＠)ﾉ 

 

心の存在が無かった、(ほんとに乾いていた) 

みんなからの愛を受け取れて 



こころの存在が確認出来たことにとても感動しました。 

しかも温かい感覚と共に、皆様ありがとうございました m(_ _)m 

後は、やっぱり何となくではなく、 

意識して決めて行動することが大切！だととても 感じました 

 

 

 

 

 

 



 

  

 



観ーまーしーたーっ！トゥモローランド 

最後、たくさんの人がバッジを見つけるシーンから 

涙が止まらなくなり 

それが繋がって地球上に広がって行く様を見てマジ大号泣して

しまいました 

 

観終わってそのまま第１チャクラから 

活性化を試みました。 

何か少しでも掴みたいと思い、取り組みました。 

第３チャクラ…ホントかなーり手強いです  

カラダの表面は腕の辺りまでなんだか 

ビリビリしてたんですが 

第３チャクラを越えようとすると嗚咽がひどくなり 

歯を食いしばってカラダを硬直させてしまう 

自分がいました。 

まだ活性化について はっきりとした感覚を 



掴めていないので 

何度も仕切り直していろいろ試してみるコトにしました。 

日頃からインナーマッスルや腹筋を鍛えていたり 

昔コーラスをやっていたので腹式呼吸に 

慣れてたりするのは 

この為だったのかも…！と思いながら 

エネルギーを引き上げるような気持ちで取り組みました。 

その間いろんな言葉が浮かんできました。 

「私の意志は地球の意志！宇宙の意志！」です。 

自分ではあまり思ったコトないので、 

これは高次・ハイアーセルフからのメッセ―ジかな？！ 

しばらくこの方法で実践をやってみたいと思います。 

 

≪フィールドワーク地球さん実践≫ 

 



 

≪アセンションとライトワーク≫ 

 

☆地上のセルフの上昇・器・意識が大切なのだと 再認識致しました。 

☆アセンションするということは、 

本当にアセンション する!と決めること！そして行動あるのみ！ 

自分で愛を選択していく選択し続けること 

そしてアセンションのエネルギーを扱っていくということが分かりました。 

自分の、センターに戻るととても心地がいい、まずはこの状態で 

い続けることが大事だと感じました。 

 



 

☆ハイヤーとなぜ繋がりたいのか？の意図と目的をしっかりもつから 

高次ハイアーセルフが繋がって来る。 

☆私のミッションは、根源へのアセンション。 

私がハイヤーと繋がる意図と目的は、 みんながホッとする心地好 い居場所 

心と体の緊張を解きほぐし笑顔 

いっぱいの自分らしく 生きれる世界にしたいからです 

今後とも宜しくお願いします 

 


